Deine soziale Wah!l ftir Reinigung
und Catering

Wohnung richtig lliften

Eine gut gelliftete Wohnung hilft nicht nur bei Gerlichen, sondern tragt auch zur
Gesundheit der Bewohner bei.

Es wird empfohlen taglich zwischen 2 und 4 Mal die Wohnung flir mindestens 5
Minuten zu liften. Dazu sollten die Fenster nicht nur gekippt, sondern ganz ge-
offnet werden.

Im Sommer empfiehlt es sich, frth morgens oder spat abends zu lliften, damit
die Wohnung nicht zu sehr aufheizt. Zudem kann man die Wohnung mit den Sto-
ren oder einem Vorhang abdunkeln. Das hilft ebenfalls, dass die Wohnung kiihler
bleibt.

Bei Regen und im Winter sollte ebenfalls nicht auf das Stossliiften verzichtet wer-
den, sofern es nicht in die Wohnung regnet. In der kdlteren Jahreszeit macht es
Sinn, nicht zu lange zu liften, damit keine Energie verschwendet wird und so die
Heizkosten nicht plotzlich steigen.

Gerne libernehmen wir, Sonrisa, deinen Frihlingsputz sowie weitere Reinigun-
gen im Raum Frauenfeld und Winterthur und stehen dir bei Fragen zur Verfi-
gung. Kontaktiere uns flr eine unverbindliche Offerte: www.sonrisaglobal.ch/of-
ferte-reinigung oder melde dich bei uns via E-Mail info@sonrisaglobal.ch oder
Telefon +4177 487 70 53.

Wir freuen uns auf deine Anfrage.
Dein Sonrisa Team
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