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Granatapfel entkernen

Granatapfelkerne entfernen kann kompliziert sein und Flecken hinterlassen. Mit
der richtigen Methode geht es jedoch ganz einfach.

Eine MdAglichkeit ist es, den Granatapfel aufzuschneiden und mit einem Holzl6f-
fel auf die Schale schlagen, bis die Kerne sich von der Frucht gelést haben.

Als Alternative kann man auch eine Schiissel mit Wasser fiillen. Den Granatapfel
anschneiden, im Wasser weiter aufbrechen und die Kerne aus der Frucht l6sen.
Die weissen Hautchen schwimmen an der Oberflache, wahrend die Kerne am
Boden liegen bleiben, so werden sie ganz einfach voneinander getrennt.

Gerne kimmern wir, Sonrisa, uns um das Kulinarische filir Dein Fest und bereiten
internationale Gerichte fir Dich und Deine Gaste zu. Melde Dich bei uns:
www.sonrisaglobal.ch, info@sonrisaglobal.ch, +4177 487 70 53.

Wir freuen uns auf Deine Anfrage.
Dein Sonrisa Team




