Ein Lachen ftiir Jeden

Thema: Food Waste / Teil 2

In dieser Themenserie erklaren wir Dir, wie Du mit einfachen Tricks Food Waste
in Deinem Haushalt minimieren kannst.

Wenn Du zu viel eingekauft hast oder Produkte Ubrig hast, kannst Du die
meisten Lebensmittel einfrieren und spater ohne Probleme wieder auf-
tauen.

Die Temperatur Deines Kiihlschranks sollte etwa bei 5 Grad Celsius lie-
gen. Ist es darin warmer, wird die Bildung und das Wachstum schadlicher
Bakterien beglinstigt.

Platziere Essensreste im Kiihlschrank so, dass Du sie nicht vergisst und
plane Sie beim Kochen ein.

Nutze das first-in-first-out-Prinzip fir die Lagerung Deiner Lebensmittel.
Das heisst flir verderbliche Produkte: was neu gekauft wurde hinten ein-
sortieren und die alteren Produkte nach vorne riicken, damit diese zuerst
verbraucht werden.

Erfahre in der nachsten Woche hier, wie Du mit mehr einfachen Tricks Food
Waste verhindern kannst.

Gerne kimmern wir uns um das Kulinarische fir Dein Fest und verwéhnen Dich
mit internationalen Gerichten. Melde Dich bei uns: www.sonrisaglobal.ch,
info@sonrisaglobal.ch, +4177 487 70 53
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http://www.sonrisaglobal.ch/?fbclid=IwAR3fqhDKE7staPCN0ReIYoucKAJqGTTM6jGnqqq-EECTmAztFDlFZ9r7F4s

