Ein Lachen ftiir Jeden

Vollkorn oder Weissmehlprodukte?

Weissmehlprodukte bestehen grésstenteils aus dem starkehaltigen Mehlkor-
per, wodurch wichtige Nahr- und Ballaststoffe fehlen. Diese bleiben bei Voll-
kornprodukten bestehen. Sie enthalten das ganze Korn, worin sich Keim, Schale
und der Mehlkérper befinden. Die Vollkorn-Ballaststoffe sattigen und regulie-
ren die Darmtéatigkeit und sorgen so flr ein langeres Sattigungsgefihl. Zusatz-
lich liefert Vollkorn viele Vitamine, Mineralstoffe und komplexe Kohlenhydrate.

Gerne kimmern wir uns um das Kulinarische fiir Dein Fest und verwéhnen Dich
mit internationalen Gerichten. Melde Dich bei uns: www.sonrisaglobal.ch,
info@sonrisaglobal.ch, +4177 487 70 53



http://www.sonrisaglobal.ch/?fbclid=IwAR3fqhDKE7staPCN0ReIYoucKAJqGTTM6jGnqqq-EECTmAztFDlFZ9r7F4s

