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In Anbetracht der aktuellen Situation ist es wichtig, das Immunsystem gesund
zu halten und zu starken.
Hier fuinf weitere Lebensmittel, die gegen ein schwaches Immunsystem helfen:
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Beeren: reich an Vitamin C und sekundaren Pflanzenstoffen, welche das
Risiko fur Infektionen senken.

Kokosol: enthaltet Fettsauren, welche vor Infektionen schiitzen.
Sussholz: hilft bei der Abwehr verschiedener Viren, Bakterien und Pilze.
Keine Ulbermassige Zufuhr!

Nlsse und Samen: enthalten wertvolle Inhaltsstoffe (Kupfer, Selen, Vita-
min E und Zink), welche wichtig flr ein gesundes Immunsystem sind.
Vitamin-A-haltige Lebensmittel: unterstiitzen schwache Immunsysteme
und verringern die Wahrscheinlichkeit von Infektionen (Stisskartoffeln,
Karotten, Fisch, rote Paprika...).

Gerne kimmern wir uns um das Kulinarische fir Dein Fest und verwdéhnen Dich
mit internationalen Gerichten. Melde Dich bei uns: info@sonrisaglobal.ch




