
Ein Lachen für Jeden 
 

 
2 Smoothies  
 

Weitere Vorteile von Smoothies: 

1. Leichte Verdauung: die Einzelbestandteile liegen bereit in zerlegter Form 
vor. 

2. Einfache Zubereitung: man benötigt nur etwas Obst und Gemüse und ei-
nen Mixer. 

3. Gesundes Fast Food: ideale kleine Mahlzeit für unterwegs.  

Gerne kümmern wir uns um das Kulinarische für Dein Fest und verwöhnen Dich 
mit internationalen Gerichten. Melde Dich bei uns: info@sonrisaglobal.ch 

 

 


